
Datum Chod

04.07.2022 Svač 1 Vánočka s džemem [1,3,7,8], jablko

Pondělí Polévka Zeleninová polévka s vejcem [3,7,9,10]

Oběd MŠ Grilované kuřecí stehno [1], brambory, nápoj, mléko MŠ [7]

Svač 2 Pomazánkové máslo [7], rohlík sojový [1,6], rajče

05.07.2022 Oběd 2 Státní svátek

06.07.2022 Oběd 2 Státní svátek

07.07.2022 Svač 1 Cereálie s mlékem [1,7,8,11], jablko

Čtvrtek Polévka Špenátová polévka s vejci [1,3,7,9,10]

Oběd MŠ Jáhly se zeleninou a sýrem [7,9], okurka, nápoj, mléko MŠ [7]

Svač 2 Krém z drceného tuňáka a Lučiny [4,7,10], chléb [1,3,7], ledový salát

08.07.2022 Svač 1 Plátkový sýr a máslo [7], rohlík [1,3,7], okurka

Pátek Polévka Hovězí vývar se zeleninou a játrovými knedlíčky [1,3,7,9,10]

Oběd MŠ Krůtí prsíčko špikované slaninou a pórkem [1,3,6,7,9,10], bramborová kaše [7], nápoj, mléko MŠ [7]

Svač 2 Jahodová pomazánka se smetanou [7], vafle [1,3,6,7]



11.07.2022 Svač 1 Křehký plátek s máslem a džemem [1,7], jablko

Pondělí Polévka Žampionová krémová polévka [1,3,7,9,10]

Oběd MŠ Rybí filé z aljašské tresky pečené na kmíně, citron [4,7], brambory, nápoj, mléko MŠ [7]

Svač 2 Pažitková pomazánka s ředkvičkami [3,7], graham rohlík [1,3,7]

12.07.2022 Svač 1 Kiri tavený sýr [7], rohlík [1,3,7], paprika

Úterý Polévka Zelňačka s bramborami a klobáskou [1,3,7,9,10]

Oběd MŠ Špagety s kousky kuřecího masa ve smetanové omáčce [1,3,7], sýr [7], nápoj, mléko MŠ [7]

Svač 2 Domácí perník [1], meloun

13.07.2022 Svač 1 Vejce a máslo [3,7], chléb [1,3,7], rajče

Středa Polévka Drůbeží polévka s masem a rýží [3,7,9,10]

Oběd MŠ Grilovaná zelenina, batátová kaše [7], nápoj, mléko MŠ [7]

Svač 2 Pažitkové máslo [7], cerea houska [1,3,7], okurka

14.07.2022 Svač 1 Jogurt s marmeládou [7], rohlík [1,3,7], banán

Čtvrtek Polévka Květáková polévka s vejci [1,3,7,9,10]

Oběd MŠ Hovězí maso vařené s rajskou omáčkou [1,9], houskový knedlík [1,3,7], nápoj, mléko MŠ [7]

Svač 2 Brokolicová pomazánka [7], čerstvě upečená bagetka [1,3,7]

15.07.2022 Svač 1 Strouhaný sýr a máslo [7], chléb [1,3,7], mrkev

Pátek Polévka Hrstková polévka z luštěnin se zeleninou [1,3,7,9,10]

Oběd MŠ Smažený řízek z vepřové pečeně [1,3,7], šťouchané brambory s pažitkou, míchaný salát , nápoj, mléko MŠ [7]

Svač 2 Ovocné pyré, piškoty [1,3]



18.07.2022 Svač 1 Závin s náplní [1,3,7,8], jablko

Pondělí Polévka Krémová zeleninová polévka [1,3,7,9,10]

Oběd MŠ Drůbeží rizoto se zeleninou, strouhaný sýr [7,9], okurka, nápoj, mléko MŠ [7]

Svač 2 Sýrová pomazánka [7], rohlík [1,3,7], hroznové víno

19.07.2022 Svač 1 Pomazánkové máslo [7], rohlík sojový [1,6], ředkvičky

Úterý Polévka Hovězí vývar se zeleninou a kapáním [1,3,7,9,10]

Oběd MŠ Kaše z ovesných vloček s medem, banány, jablky a rozinkami [1,7], kompot meruňkový, nápoj, mléko MŠ [7]

Svač 2 Rybí pomazánka [4,7,10], chléb [1,3,7], okurka

20.07.2022 Svač 1 Plátkový sýr a máslo [7], rohlík [1,3,7], kedlubna

Středa Polévka Frankfurtská polévka s párkem a bramborami [1,3,7,9,10]

Oběd MŠ Pečené krůtí prsíčko  [6,7], bramborová kaše [7], nápoj, mléko MŠ [7]

Svač 2 Šáteček s náplní [1,3,7], broskev

21.07.2022 Svač 1 Zakysaná smetana [7], piškoty [1,3], meruňka

Čtvrtek Polévka Polévka s rýží a hráškem [9]

Oběd MŠ Telecí guláš [1,9], bulgur  [1], nápoj, mléko MŠ [7]

Svač 2 Vajíčková pomazánka [3,7,10], cerea houska [1,3,7], polníček

22.07.2022 Svač 1 Šunka a máslo [7], chléb [1,3,7], ledový salát

Pátek Polévka Polévka s krupkami a červenou čočkou [1,3,7,9,10]

Oběd MŠ Vepřová pečínka na čerstvých bylinkách [1], staročeské šťouchané brambory, nápoj, mléko MŠ [7]

Svač 2 Pomazánka z červené čočky, chléb toastový [1,3,7], rajče



25.07.2022 Svač 1 Kukuřičné lupínky s mlékem [7], jablko

Pondělí Polévka Krupicová polévka s vejcem [1,3,7,9,10]

Oběd MŠ Špagety s boloňskou omáčkou z mletého masa, sýr [1,3,7], nápoj, mléko MŠ [7]

Svač 2 Celerová pomazánka se sýrem [7,9], chléb [1,3,7], okurka

26.07.2022 Svač 1 Kiri tavený sýr [7], rohlík [1,3,7], rajče

Úterý Polévka Selská polévka s nudlemi a zeleninou [1,3,7,9,10]

Oběd MŠ Vepřové maso dušené na másle [1,6,7], brambory, okurkový salát, nápoj, mléko MŠ [7]

Svač 2 Pažitkové máslo [7], graham rohlík [1,3,7], paprika

27.07.2022 Svač 1 Šunková pěna [1,7], cerea houska [1,3,7], ledový salát

Středa Polévka Česnečka s osmaženým chlebem a sýrem [1,3,7,9,10]

Oběd MŠ Smažené rybí filé, citron [1,3,4,7], bramborová kaše [7], nápoj, mléko MŠ [7]

Svač 2 Makovka [1,3], meloun

28.07.2022 Svač 1 Ovocný jogurt [7], rohlík [1,3,7], nektarinka

Čtvrtek Polévka Hovězí polévka s kapustou a rýží [3,7,9,10]

Oběd MŠ Burgundská hovězí pečeně, citron, brusinky [1,9], houskový knedlík [1,3,7], nápoj, mléko MŠ [7]

Svač 2 Pomazánka z červené řepy [7], čerstvě upečená bagetka [1,3,7]

29.07.2022 Svač 1 Strouhaný sýr a máslo [7], chléb [1,3,7], mrkev

Pátek Polévka Cizrnová polévka se zeleninou [1,3,7,9,10]

Oběd MŠ Gratinovaný kuřecí steak s brokolicí a sýrem [1,7], rýže, nápoj, mléko MŠ [7]

Svač 2 Vanilkový pudink [3,7], piškoty [1,3], banán


